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Fa-ti preparatele
NN R 13 1SOCIAL MEDIA

Preparatele bune merita vazute. Si povestite.

Astazi, multe dintre preparatele pe care oaspetii aleg sd le incerce sunt descoperite
mai intéi in social media. O fotografie bund si o poveste autentica pot transforma un
preparat intr-un motiv de vizita.

Nu comunica doar ingredientele. Comunicd inspiratia din spatele preparatului,
sosurile care ii dau personalitate si experienta pe care o creezi pentru oaspeti.

iN CENTRUL
POVESTII

In loc sé& vorbesti despre produs, vorbeste despre ceea ce ai creat cu el.

"Un sos bun poate schimba complet experienta unui preparat. Am reinterpretat un clasic
al meniului cu un sos semnatura, pornind de la sosul de maioneza Hellmann's.
Rezultatul? Un preparat pe care trebuie sa-l incerci."
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Lasa-te inspirat de
MENIURILE VvIITORULUI

AERIE000[GOOTU

Preparatele cunoscute pot deveni memorabile atunci cand sunt
reinterpretate cu ingrediente, sosuri si combinatii neasteptate. Spune
povestea preparatului pe care -ai reinterpretat si arata ce-1 face unic.

Foloseste expresii precum:

‘ ‘ REINTERPRETAREA NOASTRA

PREPARAT SEMNATURA
STREET FOOD REINTERPRE'I'AT

COMBINATII SURPRINZATOARE DE GUST

S0S AROMAT, CREAT IN BUCATARIA NOASTRA

CHRERIENTROUIHRDERSONAIVIATE

Oaspetii cautd experiente, nu doar preparate. Aratd-le ca pot alege,
combina si descoperi gusturi noi.

Vorbeste despre:

SOSURI SEMNATURA
COMBINATII CU INGREDIENTE DIVERSE, TOT MAI

PREPARATE ADAPTATE PREFERINTELOR LOR
VARIANTE CREATE PORNIND DE LA ACEEASI BAZA

Exemplu:

"Acelasi preparat. O experienta diferitq, in functie de sosul pe
careil alegi."
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Cum construiesti o
POSTARE CARE ATRAGE ATENTIA

0 formula simpla functioneaza de fiecare data:

m /-\) m IN\'ITE\ OASPETII
(criernce e SRR T e

pnapmm'run. R

Exemplu:

"Am reinterpretat snitelul clasic intr-o varianta gourmet, in care sosul semnaturd pe baza de
sos de maionezd Hellmann's aduce echilibru, cremozitate si mai multa personalitate. Gust

intens, texturi echilibrate si o combinatie creatd pentru cei care vor sa descopere ceva nou.
Te asteptam sa il incerci!"

Ce functioneaza cel mai bine?

A PREPARATUL iN DETALIU:

FOLOSEST
ol TEXTURI, SOSURI P E UN TON AUTENTIC 51
9 -

APROPIA’I‘ DE AUDIENTA TA.

e s N

- anU EXCLUSIV PROMOTIONALE.

NU DOAR DESPRE PRODUS.

Hashtag-uri recomandate

#burger #streetfood #foodlover #foodie #restaurantromania #signaturedish #chefspecial
#iasifood / #clujfood / #timisoarafood (in functie de oras)
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UM S Al SUGGES IN SOGIAL MEDIA,

ALATUR DE RUNGUN GHANDRA HANDAYANA

PENTRU MULTI, SOCIAL MEDIA POATE PAREA .
UN UNIVERS COMPLET DIFERIT. ACEST GHID OFERA RECOMANDARI SIMPLE
care te pot ajuta sa transformi clickurile IN CLIENTI.

Cu peste 350.000 de urmaritori
doar pe Instagram, Chef Gungun
Chandra Handayana a invatat cum
sa se faca remarcat in universul
culinar din social media. Abordarea
sadirectd, darinformativa,
completata de preparate care
arata spectaculos, l-a transformat
intr-o sursd de inspiratie pentru
continutul dedicat gastronomiei.

intr-o perioadé in care social media
poate contribui semnificativ la
succesul unei afaceri, este esential
sa gasesti echilibrul potrivitin
continutul pe careil creezi. Gungun
dezvaluie ce l-a ajutat sa aiba
succes in social media si iti ofera
cateva principii pe care le poti
aplica si tu.

.Crearea unor videouri culinare
captivante pentru social media
presupune atentie la fiecare detaliu,
de lavoce pand la elementele
vizuale”, spune Gungun. ,impreund,
elementele de mai jos transformd
un simplu video culinar intr-un
instrument puternic de storytelling,
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care captiveazd publicul si
consolideazd prezenta digitald a
chefului.”

I. Alege vocea potrivita

Un voice-over clar, placut si captivant
dd tonul intregului video si fi ghideazd
pe cei care il urmdresc prin experientd,
intr-un mod natural si usor de inteles.

2. Continutul videoului

Porneste de la un preparat sau un
trend culinar care este deja popular
in social media. Integrarea unui
preparat viral oferd continutului
relevantd imediatd si il poate face
mai atractiv pentru public.

3. Adauga text pe ecran sau subtitrari

Textul din video trebuie sé fie clar
si concis, astfel incat mesajul sa
poata fiinteles chiar si atunci cadnd
continutul este urmdrit fard sunet.
Foloseste subtitrdri interesante si
informative.

4. Sunetul de fundal in trend
Foloseste o melodie sau un sunet

popular in social media. Un fundal
audio potrivit poate crea o conexiune
emotionald mai puternicd si poate
creste sansele ca videoul sa fie
descoperit de mai multi utilizatori.

5. Durata videoului

Durata recomandatd este de maximum
55 de secunde, iar primele 3 secunde
sunt esentiale. Acesta este momentul

n care trebuie sd captezi atentia

si sd le oferi oamenilor un motiv sé
urmdreascd videoul péna la final.

6. Coperta videoului

Foloseste un stil vizual consecvent
pentru copertile videourilor tale.
Fonturile si culorile atractive, utilizate
intr-un mod coerent, contribuie la
consolidarea identitatii brandului.

7. Titlul videoului

in final, un titlu in stil clickbait, care
starneste curiozitatea, poate creste
semnificativ numdrul de vizualizari si
nivelul de interactiune.

Afld mai multe pe ufs.com



GUNI SA ATRIAGI GLIENTII DIN

RENERATIA

DE CE SUNT traditia si povestile DIN SPATELE PREPARATELOR ATAT DE
IMPORTANTE PENTRU GENERATIA Z.

Generatia Z face alegeri foarte
constiente atunci cand vine vorba
despre experientele culinare. Intr-
un context in care costul vietii creste
rapid, iar piata devine tot mai
saturatd, tineriiisi doresc ca fiecare
masa sa le ofere o experientd aparte.
Pentru ei, aceasta este adesea
construitd prin conexiunea umana si
prin descoperirea istoriei din
spatele preparatelor pe care le aleg.

in industria restaurantelor si a
gastronomiei, preferintele clientilor se
pot schimba rapid. Uneori alegerile lor
sunt influentate de tendinte, alteori de
societate, economie sau contextul in
care trdim. Pe mdsurd ce noile generatii
devin clientii nostri, este esential
saintelegem ce le inspird nu doar
gusturile, ci si gandurile si emotiile.

Potrivit unor cercetdri recente, aproape
doud treimi dintre reprezentantii
Generatiei Z considerd ca servirea mesei
in oras este o ocazie speciald, inclusiv
atunci cand aleg locatii casual sau
restaurante cu servire rapidd (QSR). In
acelasi timp, isi doresc experiente noi si
sunt interesati s descopere bucatdrii,
preparate si arome diferite. De aceeaq,
atunci cand aleg sd méandance in oras,
preferd adesea o locatie noud, iar
pentru a-i convinge sd revind, nu este
suficient sd le oferi doar méncare bund.
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Vestea bund? Loialitatea conteaza
enorm. Acelasi studiu aratd cd doud
treimi dintre reprezentantii Generatiei
Z ar fi dispusi s parcurgd o distantd
mai mare pentru a ménca intr-un loc
care le place, in loc s se multumeascd
cu o optiune din apropiere. Asadar,
intrebarea este: cum le castigi
loialitatea?

Jiraroj Navanukroh, Executive Chef
Unilever Food Solutions in Thailanda,
considerd cardspunsul se afla in
experienta oferitd. ,Isi fotografiaza
preparatele”, explicd el. ,,De aceeaq,
prezentarea este esentiald. Poate
meritd sd regdndesti aspectul

unui preparat si sé pui in valoare
ingredientele apetisante, cu impact
vizual.” Cu alte cuvinte, Generatia Z
mdandancd mai intdi cu ochii. Dar asta nu
inseamnd cd poti neglija povestea din
spatele preparatului.

.O imagine face cat o mie de cuvinte”,
spune Kenneth Cacho, Executive Chef
Unilever Food Solutions in Filipine.
.Dar acele cuvinte trebuie sd aibd si
sens.” El continud: , Asta inseamnd sa
respecti tehnicile traditionale, chiar
dacd ingredientele evolueazd.” Pentru
Generatia Z, coplesitd de multitudinea
de optiuni, conexiunile emotionale

si culturale conteazd. ,Componenta
educativd joacd un rol esential. Trebuie
sd le aratdm istoria preparatului,

ce il defineste si cum se raporteazd
versiunea noastrd la aceastd istorie.

Acolo se formeazda conexiunea.”

Este vorba si despre valori. Clientii de
astdzi vor sd simtd ca in spatele a ceea
ce faci exista valori clare. Fie ca esti

un brand sau un chef, identitatea ta
conteazd. Generatia Z poate ménca
aproape orice, oriunde. De aceeaq,
trebuie sd ii oferi un motiv sa creadé ca
tu pregdtesti acel preparat mai bine
decat ceilalti. Meniul tdu ar trebui sa
reflecte o filosofie clard. Nu trebuie sd o
explici excesiv, dar conceptul trebuie sa
poata fi simtit in intreaga experientd.

Kenneth Cacho aduce in discutie si un
aspect important legat de eticd, mai
alesin era ,Bucdtdrie Fara Granite”.
Generatia Z a crescut cu gusturi din
intreaga lume, dar povestile din spatele
acestora trebuie spuse cu grijd si
responsabilitate.

,Sinigang este un exemplu foarte
bun”, spune el. ,Este o supd acritd cu
un fruct, precum tamarindul. Dacd

nu am tamarind, folosirea otetului

nu ar fi autenticd. Pentru a o pregati
in mod responsabil, ar trebui sa
folosesc un alt fruct.” In acest caz,
povestea preparatului Sinigang este
tocmai faptul cd gustul sdu acru este
obtinut dintr-un fruct. Fructul se poate
schimbain functie de sezon, insa
compromisurile pot duce la pierderea
tocmai a traditiei cu care Generatia Z isi
doreste sd creeze o legdtura.

Afld mai multe pe ufs.com
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