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PEM A| NI Umezeste mdinile Aplica sépunul Freacé& madinile
cu apa calda sau rece in palma palma cu palma
PENTRU

A NU

CONTAMINA -35)
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Freaca palma dreapta Freaca palma Freaca spatele
peste dosulstang,cu cupalmacudegetele degetelorcu palmele
degetele intretesute intretesute opuse, cu degetele
siinvers impreunate

&

Apuca strans si roteste Freaca varful degetelor Clateste bine Usuca bine mainile
degetul mare in palma printr-o miscare madinile cu apa cu un prosop de unica
dreapta siinvers circularain ambele calda sau rece folosinta

sensuri de palma mainii
opuse siinvers
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